
… sei dabei! 
Lehrlingskurse 
Filzbach 2023 

… dein Kursprogramm

Programmänderungen vorbehalten  
Grundlage für die einzelnen Themen sind die Überbetrieblichen Kurse ÜK.  
Die Inhalte der ÜK werden repetiert und vertieft. Nebst dem Theorieunterricht haben  
die Lernenden die Gelegenheit, viele Sportarten in der Praxis “auszuprobieren”.  
Am ersten Tag wird ein Einführungstest über den, in den ÜK-Kursen, bisher  
durch ge nommenen ÜK-Stoff und am letzten Tag ein Test über das unterrichtete  
Kursprogramm durchgeführt.  
Als Kursreferenten sind bewährte Kursinstruktoren (ÜK-Referenten, Lieferanten,  
Sport händler und aktive Sportler) im Einsatz.

Zeit 

 

 

 

 

 

 

13.00-13.10 

13.10-15.00 

15.10-16.20 

16.30-17.40 

17.45-18.40 

 

18.40-19.50

Sonntag 

 

 

 

 

 

 
 

Eintreffen  
Lernende 

Orientierung 
Einführungstest 

Verkaufsförderung 
 

Verkaufsförderung 

Nachtessen 

 

Verkaufsförderung

Montag 

Jogging 

Frühstück 

Orientierung 

Klettern 

Helme/Brillen 

Mittagessen 

Orientierung 

Schlafsäcke 
Liegeunterlagen 

 

Rucksäcke/Zelte 

 
Nachtessen 

 

Sport nach Wahl

Dienstag 

Jogging 

Frühstück 

Orientierung 

Outdoorschuhe 

Skischuhe 

Mittagessen 

Orientierung 

Runningschuhe 

 

Indoorschuhe 

 
Nachtessen 

 

Sport nach Wahl

Mittwoch 

Jogging 

Frühstück 

Orientierung 

Unihockey 

Stöcke 

Mittagessen 

Orientierung 

Fussball 

 

Sporttextil 

 
Nachtessen  

 

Sport nach Wahl

Donnerstag 

        Jogging 

Frühstück 

Orientierung 

Ski 

Tennis 

Mittagessen 

Orientierung 

Schlusstest 
(13.30) 

Kursschluss 
(15.00)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeit 

06.30-06.45 

07.00-08.00 

08.00-08.10 

08.10-10.00 

10.10-12.00 

12.15 

14.00-14.10 

14.10-16.00 

 

16.10-18.00 

 
18.15 

 

19.10-22.00



… sei dabei! … was du wissen musst!
Kursort               Sportzentrum Kerenzerberg, Panoramastrasse 8, 8757 Filzbach  
 
Daten                 Kurs 1  Sonntag, 13. August bis Donnerstag, 17. August 2023 
                            Kurs 2  Sonntag, 27. August bis Donnerstag, 31. August 2023 
                             
Leitung              Adriano Capozzi, Detailhandelsfachmann und ÜK Referent 
                            Rolf Geiger, Berufsschullehrer Detailhandelsfachleute,  
                            Detailhandelsfachmann und ÜK Referent 
                            Manuela Ledermann, Detailhandelsfachfrau und ÜK Referentin 
                         Christoph Meister, Detailhandelsfachmann und ÜK Referent 
                            Charles Schnüriger, Detailhandelsfachmann und ÜK Referent 
                         Flavia Jaun, ASMAS Bern 
                            Nina Roschi, ASMAS Bern 
 
Kosten                Fr. 690.–*, inbegriffen sind Unterkunft mit Vollpension, 32 Lektionen, 

Testmaterial und die Benutzung der Sportanlagen. 
                            Fr. 550.–* für Teilnehmer von ASMAS-Mit gliedern  
                         *plus MWSt. 
                          
Annullations-   Bei einer kurzfristigen Abmeldung werden allfällige  
bedingungen   Kosten vom Sportzentrum in Rechnung gestellt.  
                         Mit der Kursanmeldung akzeptieren Sie die Annullations-

bedingungen. 
 
Kursstart           Sonntag, 13.00 Uhr 
Kursende           Donnerstag, 15.00 Uhr 
 
Versicherung    Jede/r Teilnehmer/in muss vom Lehrgeschäft gegen Unfall versichert sein! 
 
Kursablauf        Das Kursprogramm ist für alle Teilnehmer/innen obligatorisch.  
                            Die Anweisungen der Kursleitung und die Hausordnung sind  
                            einzuhalten. Die Kursleitung behält sich vor, Verstösse/Übertretungen 

mit Kursverweis zu sanktionieren. 
 
Anmeldung       Auf www.sportbiz.ch, Events, alle Events bis Mittwoch, 31. Mai 2023. 
                            Die Teilnehmerzahl pro Kurs ist beschränkt. Die Anmeldungen werden 

nach Posteingang berücksichtigt. Sie erhalten eine Kursbestätigung. 
                         ASMAS Mitglieder die bei der Branchenversicherung 

Schweiz versichert sind, können von der Unterstützung 
von CHF 200.– profitieren. 

 
Organisation    sportbiz.ch ag, sportbiz by ASMAS, Gutenbergstrasse 6, 3011 Bern, 

Telefon 031 381 93 94

Auch dieses Jahr wird der Lehrlingskurs zweimal durchgeführt.   
Die Kurse finden wie folgt statt: 

 

 
Zu den Kursen sind Detailhandelsfachleute im 3. Lehrjahr und Detailhandels -
assistenten/innen im 2. Lehrjahr zugelassen (Stand August 2023). Weitere 
Teilnehmer/innen auf Anfrage.  
Das versierte Leiterteam und über 20 Fachreferenten/innen werden an diesen Tagen im 
Einsatz sein. 
Die Lernenden erhalten die Gelegenheit, diverse Sportarten “auszuprobieren”, auch  
solche, die sie weniger gut kennen. Die zum Teil bereits erlernte Theorie wird durch die 
Praxis ergänzt.  
Das Kursprogramm ist gespickt mit den aktuellsten Sportarten. Es ist für Jedermann/ 
Jedefrau viel Interessantes dabei - garantiert!  
Der Kurs ist die ideale Ergänzung zur Ausbildung in der Schule, in den Überbetrieblichen 
Kursen und im Geschäft. Der Lehrlingskurs bietet aber auch Gelegenheit neue Kontakte 
zu knüpfen und viele neue Erfahrungen zu sammeln.   
Unser Ziel ist es, die Lernenden für die verbleibende Ausbildung und die bevorstehende 
Berufsausübung zusätzlich zu motivieren!   
… also, sei dabei!

Sonntag, 13. August bis Donnerstag, 17. August 2023 
Sonntag, 27. August bis Donnerstag, 31. August 2023


